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 ملخص البحث
يهدد ا البحددث الددد اندد ا  مدد هف  اليمددد سردد  ا مددس     ددلي  ال بةيددل  رددد  الدد  ال ددلب    

الأمامي  سالخلبي  بال  س، ال الا نلد   ديريل المد هف  اليمدد سرد  ا مدس     دلي  ال بةيدل الطائلة 
ال ادددلا نلددد  ار دددلي  ال ددديريل بدددي  المددد هف  ،ردددد  الددد  ال دددلب  الطدددائلة الأماميددد  سالخلبيددد  بدددال  س

ال اليمد سر  ا مس     لي  ال بةيل سالم هف الان يا ي رد  ال  ال لب  الطائلة الأمامي  سالخلبي  
 القبلد الاخ بال  ات الم ةارئ ي  المجمسن ي  ب صمي  ال جليبد الم هف  الباحر  ا  خ متبال  س . 

لانبددد الملةددت ال دد ليبد رددد ةددلب    البحددث بيةملدد  س دد مرلددت ني دد  البحددث بمج مدد   ، سالبادد ي
( لانب ، أمدا ني د  البحدث 12  سالبالغ ن     )2021(     للمس   ال  ليبد 15-13بينمال )

ري ها مرلت جميد  اردلا  المج مد  س د ا يا دد ا د خ ا  الباحرد  طليقد  الحصدل العدامر لجميد  اردلا  
  نعددسائي  الدد  مجمددسن ي  ) جليبيدد  س ددابط ( بحيددث المج مدد  . سمدد  ردد   دد   ق ددي  الاي دد  بطليقدد

المد هف ال اليمدد سرد  ، سةا دت ا د  الا د   اجات  دد ( لانبدي . 6اصبحت ةر مجمسن   عمر )
أ مدددس     دددلي  ال بةيدددل  ةدددا  لددد   سل رادددار ردددد  الددد  ال دددلب  الطدددائلة الأماميددد  سالخلبيددد  بدددال  س 
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سال عدددسي  لددد   ني ددد  البحدددث،  دددا   ا مدددس    ، دددان  ا مدددس     دددلي  ال بةيدددل نلددد  اردددال  ال ارايددد 
   لي  ال بةيل نل  تيا   الا  با  سماالج  المالسمات ل   ني   البحث.

Abstract: 

The research aims to prepare an educational curriculum according 

to the model of accelerating thinking in learning the front and back volley 

of tennis, identifying the effect of the educational curriculum according to 

the model of accelerating thinking in learning the front and back volley in 

tennis, identifying the preference for the influence between the 

educational curriculum according to the model of accelerating thinking 

and the usual approach to learning. The re forehand and backhand volley 

tennis searcher used the experimental method to design the equivalent 

groups of pre and post test, 

The research sample represented the whole research community, 

who are the players of the training center in Karbala at ages (13-15) 

years for the 2021 training season, and their number is (12) players. As 

for the research sample (subject), it represented all members of the 

community, and this means that the researcher uses the method of 

comprehensive enumeration for all subject. Then the sample was divided 

randomly into two groups (experimental and control) so that each group 

included (6) players. 

 And the most important conclusions were the educational 

curriculum according to the thinking acceleration model that had an 

effective role in learning the front and back plane strike in tennis, the 

thinking acceleration model helped on its motivational and suspense 

effects on the research subject , thought acceleration model contributed 

to increasing attention and processing information in the research 

sample. 

 مقدمه البحث واهميته: -1
ا  نمليددد  الددد ال  لددددددددد   اددد  ما مددد ة نلددد  انطدددا  الطالدددب ةمددددددددددات مددد  المالسمددددددددات سالخبدددلات      

ل  مسجهدات  حدس  رد   الطالدب س حبيدت  س عدجيا  لةددددددددد رح ب ،سا ما  ا ت  لك ليصبح  سل المد ا
ي مة  م  السصدسر الد  المالسمدات سالخبدلات ساة عدددددداا الحقدائ  المدلا   المهدا ب ب د  ممدا يد  ي 
الدد  ات يددا  ايجابيدد  المدد ال  س س دد   سل  ليعددمر ال خطدديط سالمعددالة  رددد  قددسي  الا عددط  ليصددبح 

سيلاددب ال قدد   الالمددد  سلا ةبيددلا رددد لمدد ا  المالدد  بطددل  سا دداليب ،  بدد لك محددسلا للامليدد  ال اليميدد 
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س مدددا    اليميددد  ح يرددد   دددسا  مالريددد  أس  طبيقيددد    دددان  نلددد    دددهير  سصدددير المالسمدددات للددد  
الم المي  ، سم   م      ال ما   حيت ال لا    س ا مس     لي  ال بةيل ا  يا  م  الا داليب 

  حيددث يقددس  نلدد  خم دد  ملاحددر بالان مددا  نلدد  ال  ليدد  الب ائيدد  الح يردد  الم دد خ م  رددد ال الددي
لبياجيددد  سالاج مانيددد  لبيجس  دددةد، ساذ  أ ددداس  ددد ا الأ مدددس    دددائ  نلددد  س ددد  معدددةل  أس  ددد ار 
للط ب لا ي  طياس  الإجاب  نلي  حيث  لك  سا يجاله  رد صلاع    د ل سلي  أرةال ج ي   

يجدددا  اجابددد  صدددحيح  سحلدددسر للمعدددةل  اس  ال دددد ار سبال دددالد ا  قددداله  الددد  ملحلددد   طدددسل    ددددد ساذ
 م ق م .

سيه ا ال الي  رد ةليات ال لبي  الب  ي  سنلس  الليا   لل   هيئ  الطالدب سصدسلات بق لا د    
الب يط  ال  أن ا   سجال  اةا يميدات  اجحدا ، سلأجدر  حقيد   لدك لابد  مد  س د  مبدل ات الم دا ف 

 س  لات الم المي  . ال  لي ي  سر  أ س نلمي     ا ب
عه ت لاب  ال  س رد ال  سات الأخيلة  طسلا سا ح، حيث   انبت الجهس  المب سل  
ل ل باع بالم  س  المهالي س لن  الأ ا  بعةر ملحس  رد الاال  ، ةس  ليا   ال  س م  

ات ،س ل  مهال  الليا ات ال د  ا م  بعةر ةبيل نل  نامر ال لن  سال  سع رد أ اليب الأ ا 
ال  س مهالات ماق ة سصاب  س لك لةرلة أ سانها س ا   ا  خ اما ها رد ال قط  الساح ة ، ةما ل  
اغلب     المهالات  ص ا  م  المهالات المب سح  سال د  ةس  بيئ ها غيل م س ا  سم ها مهالة 

ال  ح   ال لب  الطائلة الأمامي  سالخلبي  مما يجب نل  الم لب أس الم لس تيا ة رانلي  ال 
، سم    ددددددددددا  ةم  ي مة  الم ال  م  ال الا نل  اغلب المريلات ال د م  الممة  أ   ساج  

خطسات   ا ا مي  البحث رد ان ا  م هف  اليمد يا م  نل  ا مس     لي  سصم  سر  
  مهالة الا مس   م  خ ر ان ا   مالي  م ا ب  لطبيا  المهالة سم  س  ارلا  الاي   م  اجر  ال

 ال لب  الطائلة الأمامي  سالخلبي  بال  س . 
 مشكلة البحث : 

م  خ ر  ساج  الباحر  رد مجار ال  ليس لليا   ال  س سممال  ها ة نب   لا ح ت 
(     ياا س  م  صاسب  رد ا ا  مهال  ال لب  الطائلة 15-13ا  اغلب ال نبي  بينمال )

 مي       المهالة سامةا ي  ح   ال قط  ن   ا ائها .الأمامي  سالخلبي  نل  اللغ  م  ا 
سنل  اللغ  م  الأ مي  الةبيلة للأ اليب ال اليمي  رد طلائ  ال  ليس سرد مخ لا        

مجالات ال ال  سخاص  ال ال  الحلةد ، سنل  اللغ  م  ل  الةريل م  البحسث سال لا ات ال د 
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لمجار ، الا ا  الباحر  حاسلت  طبي  ا مس    اليمد أبلتت أ مي  س سل ا ماط ال ال  رد   ا ا
ج ي  يا م  رد خطسا ها نل  الامليات الاقلي  بصسل  نام  سال بةيل بصسل  خاص  محاسل  
الا  با ة م    ا الا مس   رد  ال      المهالة م  تيا   ال لن  رد ا خا  القلال الم ا ب رد 

 ا ائها. 
 اهداف البحث.

 اليمد سر  ا مس     لي  ال بةيل  رد  ال  ال لب  الطائلة الأمامي  سالخلبي  ان ا  م هف  -1
 بال  س.

ال الا نل   يريل الم هف  اليمد سر  ا مس     لي  ال بةيل رد  ال  ال لب  الطائلة  -2
 الأمامي  سالخلبي  بال  س

ال بةيل سالم هف ال الا نل  ار لي  ال يريل بي  الم هف ال اليمد سر  ا مس     لي   -3
 الان يا ي رد  ال  ال لب  الطائلة الأمامي  سالخلبي  بال  س .

 فرضا البحث 
  اك رلس  لحصائي   ات  لال  ما سي  بي  الاخ بال القبلد سالبا ي لل لب  الطائلة  -1

 الأمامي  سالخلبي  بال  س سلصالح الاخ بالات البا ي .
  بي  الم هف ال اليمد سر  ا مس     لي  ال بةيل   اك رلس  لحصائي   ات  لال  ما سي-2

سالم هف الان يا ي رد  ال  ال لب  الطائلة الأمامي  سالخلبي  بال  س سلصالح الم هف ال اليمد 
 سر  ا مس     لي  ال بةيل . 

 مجالات البحث 
 (   .15-13المجار البعلي : لانبسا الملةت ال  ليبد رد محار   ةلب   بينمال ) -1
  10/2/2021ال  3/1المجار التما د :  -2
 المجار المةا د : ملاب الملةت ال  ليبد رد  لة ةلب   . -3

  ح ي  المصطلحات 
 س أ مس   يقس  نل  ار لاض  م د رحسا  ا ا ا  طا ا   مي   ال بةيل رد  تسريع التفكير: -1

 ح   رد م  س   حصير مجار الالس  ري  ا    طي    مي   رد المجالات أخل ، أي أ  أي 
الالس  ي  ي ال   ح   م  س  ال حصير رد المسا  الأخل  ساله ا م     مي  مهالات ال بةيل 

 (24-23: 1) ل   الطلب .
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جراءاته الميدانية-2  منهجية البحث وا 
  ات الم ةارئ ي  المجمسن ي  ب صمي  ال جليبد الم هف  الباحر  ا  خ مت:  منهج البحث 2-1

 رلص  ي يح مما الالمي  ال جلب  نر الان ما  " يا د ال جليبد الم هف سا  ، سالبا ي القبلد الاخ بال

 (76 :2.) ال جالب     طلي  ن  القسا ي  س   الحقائ  لمالر  نملي 
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

(     15-13    ح ي  مج م  البحث ب نبد الملةت ال  ليبد رد ةلب   بينمال )
( لانب ، أما ني   البحث ري ها مرلت جمي  ارلا  12  سالبالغ ن     )2021  ليبد للمس   ال

المج م  س  ا يا د ا  خ ا  الباحر  طليق  الحصل العامر لجمي  ارلا  المج م  . سم  ر     
 ق ي  الاي   بطليق  نعسائي  ال  مجمسن ي  ) جليبي  س ابط ( بحيث اصبحت ةر مجمسن  

سلل ية  م   ةار  المجمسن ي  ا  خ مت الباحر  اخ بال ) ما  س  د(  سال د  ( لانبي .6 عمر )
ا هلت با   سجس  رلس  ما سي  بي  المجمسن ي  رد الاخ بال القبلد سةما مبي  رد الج سر 

(1: ) 
 ( 1الجدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث
 المؤشرات الاحصائية            

 المتغيرات البحثية
 وحدة
 القياس

 قيمة مان
 وتني

مستوى 
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 غير معنوي 0,23 9 درجة الضربة الطائره الأمامية 
 غير معنوي 0,16 11 درجة الضربة الطائره الخلفية 

 (05,0م  س  ال لال   حت )     6=2    6= 1 
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3
 ملاب   س م  ملحقا   . -  1
 ( م لب20( ن   )Wilsonم الب   س  سع ) – 2
 نلب ( 15( ن   )Wilsonةلات   س  سع ) – 3
 ( .6ا    ماجيك ملس   ن   ) – 4
 ( لسل  .  8أعلط  لا ق  ملس   ن   ) – 5
  (50عليط  ياس مل  طسر ) – 6
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 (      2( ن   )SEWAN ان   س يت  سع ) - 7
 الاخ بالات المهالي  – 8
 يغ البيا ات .ا  مالة  بل  – 9
 dellحا ب   سع -10
  ا ا عس  -11
 بس  لات لصسل المهالات الم لس   -12
 اسلا  ملس   -13
 م الب مخ لب  الاستا  -14
 ةل   30ةلات ملس   سمخ لب  الال  ا ات با    -15
 الاختبارات المستخدمة  2-4

 (55:5اختبار الضربة الطائرة الأمامية والخلفية بالتنس . )  أولا :
 :  قيي      ال لبات الطائلة الأمامي  سالخلبي  رد ال  س.هدف الاختبار

  :الإجراءات
 يجب ال ية  رد ب اي  الاخ بال م  أ  المع لةي     أةملسا الإحما  س   جا تس  ل خ بال. .1
ال نبي  رد     ال لب  الطائلة الأمامي  سالخلبي  أ   صمي    ا الاخ بال لقياس  قيي   .2

 بال  س.
 يحصر ال نب نل  ال قاط رد الملاب البل ي لل  س. .3
( ةلات م  اسب  اح  ا  لب  طائلة أمامي  سالأخل  خلبي  س ة ا لحي  10ال نب ي لب ) .4

 ( ةلات.10 ةمل  )
 سر لام  ال لب .  ح  ب  قاط ال قيي  رد  س  مةا   قسط الةلة رد الال  ا  الأ .5
نل  ال نب الم ان  أ  يلمد الةلة رد م  صا الم طق  بي  خط الإل ار سخط القان ة  -6

ةما رد الل   سيح  ل نب الم ان  أس ال نب ال الب أ  يلرض الةلة غيل الم   م  سال د 
   قط خال  الم طق  الصحيح .

 احتساب نقاط دقة عمق الضربات:
   قط الةلة رد لي مةا  رد م طق  الإل ار. قط  ساح ة ن  ما  .1
  قط ا  ن  ما   قط الةلة رد المقط  الرا د با  م طق  الإل ار. .2
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 ر ث  قاط ن  ما   قط الةلة رد المقط  الرالث با  م طق  الإل ار. .3
 ألب   قاط ن  ما   قط الةلة رد المقط  اللاب  با  م طق  الإل ار سةما رد الل  . .4

 
 

 
    
 
 

 
 

 
 

       
 (1الشكل )

 يوضح اختبار قياس دقة الضربات الطائرة الأمامية والخلفية بالتنس  
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

 4/1( لانبي  م  ارلا  الاي   اللئي ي  رد يس  4   اجلا  ال جلب  الا  ط ني  نل  )
رد الملاب ال اب  للملةت ال  ليبد رد  لة ةلب   ال ان  الرا ي   هلا ساله ا م  اجلا  ال جلب  

  س الا د 
 ال ية  م  م ئم  الاخ بالات  -
 الاي  .ال ية  م  م   م ئم  ال مالي  لم  س  ارلا  -
 . ال ية  م  الس ت المخصص للسح ات ال اليمي -
 ال ية  م  ةبا   الأجهتة سالا سات الم  خ م . -
 ال ية  م  امةا ي  رلي  الامر الم ان .  -
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 الاختبارات القبلية  2-6
 الاي   ارلا  نل  بال  س سالخلبي  الأمامي  الطائلة بال لب  الخاص  القبلي  الاخ بالات لجلا           

ال ان  الااعلة صباحات نل  الملاب  . 1/2021/ 5 ب اليخ سال ابط ( للمجمسن ي )ال جليبي 
 ال اب  للملةت ال  ليبد رد  لة ةلب   .

 المنهج التعليمي  2-7
رددد  ددس  الإندد ا  للمدد هف ال اليمددد بددي مس     ددلي  ال بةيددل  امددت الباحردد  بيندد ا  المدد هف        

بقددددددا   2021/  2/  7سلغايددددد   2021/  1/  7ال اليمدددددد للمددددد ة مدددددد   للمجمسندددددد  ال جليبيددددد  ، ساذ
المجمسندد  ال ددابط  نلدد  مدد هف المدد لب ، سرددد أ  ددا   باصددير المدد هف ال اليمددد بددي مس     ددلي  

 الخاص بالمجمسن  ال جليبي  : ال بةيل 
المدددد هف ال اليمددددد يقدددد   ددددم  ملحلدددد  الدددد ال  الرا يدددد  س ددددد الملحلدددد  الال باطيدددد  بددددي  المريددددل  -1

 سالا  جاب .
المددد هف ال اليمدددد ماددد  بمدددا ي  ا دددب م ددد س  اردددلا  الاي ددد  سطبياددد  المهدددالات سح دددب خطدددسات  -2

 ا مس     لي  ال بةيل .
 اليميد  خد ر عدهل بسا د  سحد  ي   اليميد  خد ر الأ دبسع ، ( سحد ات 8م ة  طبيد  المد هف ) -3

 س لك ح ب  لسا الاي     لات ل لسا البل .
 -  50تم  السح ة ال اليمي  الخاص  بي مس     لي  ال بةيل ردد الق د  اللئي دد  دلاسن بدي  ) -4
 ( جا ب  طبيقد . 35-30( جا ب  اليمد ، )  25-20 ( ، بسا   )  60
ب ال اليمد الالض ) ال مدس   الحدد ، البيد يس ، البس د لات ( الخداص بالمهدال    م  الجا  -5 

 سطليق  ا ائها سالاخطا  العائا  لها. 
 الاختبارات البعدية 2-8
سبالأ لسب  ب   ال ي     8/2/2021   اجلا  الاخ بالات البا ي   ل   ارلا  الاي   ب يليخ    

 ري  اجلا  الاخ بالات القبلي .
 سائل الاحصائيةالو  2-9
 ( 6  :257-303)  (.SPSSا  خ مت الباحر  الحقيب  الاحصددددددائي  للالس  الاج ماني  )   
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية.  3-1
 ا  خ مت ال د الإحصائي  سالماالج  ، ني   م  نليها الحصسر    ال د ال  ائف سم ا ع  نلض    

 أ  اا م   طابقها م   لمالر  ال  ائف  لك م ا ع  ن  ر  ت  ال هائي  ال  ائف لل  السصسر لغلض

 مجمسن ي لل سالبا ي  القبلي  الاخ بالات بي  سلةسة   ماامر  ي  ايجا     ةما سرلس  ، البحث

 ( .3( س )2لغلض مالر  ما سي  البلس  سةما مبي  رد الج سر ) سال ابط  ال جليبي 
 ( 2جدول )

المحسوبة للاختبارات القبلية  سلةسة  يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 
  والبعدية وللمجموعة التجريبية

 الاختبارات
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ولكوكسن
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 ما سي 0,01 2,045 1 27 1,43 15 الضربة الطائرة الأمامية
 ما سي 0.02 2.049 1.31 25 1,79 14.8 الضربة الطائرة الخلفية

 (3جدول )
المحسوبة للاختبارات القبلية  يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن
 والبعدية وللمجموعة الضابطة

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات
 ولكوكسن

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 ما سي 0,02 2,233 0,92 24 1,75 15,7 الضربة الأرضية الأمامية
 ما سي 0.03 2.413 0,79 22 1,11 14 الضربة الأرضية الخلفية

 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية. 3-2
مددد  ندددلض   دددائف الاخ بدددالات سالمهاليددد  ردددد الاخ بدددال القبلدددد سالباددد ي سلمجمدددسن د البحدددث      

ما سيد  بدي  (  بدي  أ    داك رلس دا 3( س)2)ال جليبي  سال ابط (  سال د س دحت ردد الجد سلي  )
الاخ بالي  القبلد سالبا ي سلصالح الاخ بال البا ي س  ا ما يب س سا حا نلد  مجمدسن د البحدث 

 سخاص  نل  المجمسن  ال جليبي  ، س اتس الباحر    ا البل  لل  :
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   ددددي  مبددددل ات المدددد هف ال اليمددددد ساح سائدددد  نلدددد   مددددالي  مخ ددددالة بصددددسل  نلميدددد  سب ةددددلالات  - 
 دددجم  مددد  م ددد س  س ابليدددات أردددلا  الاي ددد  س ائمددد  نلددد  أ ددداس الممال ددد  صدددحيح  سم  ا دددق  م 

الصدددحيح  بالإ دددار  الددد  ا ددد خ ا  الددد ا ا عدددس سمريدددلات بصدددلي  مردددر الصدددسل سالادددلض الم ددد مل 
للمهالة  ، " س ا  ال ملي ات ال د   ب  م  طبيا  المهالة س لسرها سساجبا ها الحلةي   دد الطليد  

ا مس سني  سال دد  ا مد  نليهدا الامليد  ال اليميد  سال  ليبيد  ردد  الصحيح ل ما  ال ق   رد  لس 
الا  دددلاب مددد  عدددةر سطليقددد  الا ا  للرددد  م ددد س  المددد ال  س اةيددد  ايجابيددد  ال الدددي  مددد  خددد ر  ددد   

 ( 100:  4ال ملي دددددددددددددددات.)
ت لأردلا  المجمسند  أ  ا  امار الس ائر ال اليمي  رد أر ا  السح ات ال اليمي  بمرابد   ارد  س حدار -

ال جليبي  ل  يا  ال حبيت م  الاسامر المهم  ال د   هر م   ال  المهالات الحلةي  س طسيل أ ائهدا، 
سأ  ال ار  يامر نل   سجي  ال لسك  حس الباالي  سل   سل ةبيل رد  يخيل ال اب ة لك يامر نل  

لا دد خ ا  الأمرددر لل مددالي  الم دد خ م  ا سا ( ، 158:  7) تيددا ة الا  بددا  ن دد  المدد ال  ستيددا ة ال  دد 
م   بر الباحر  م  ةيبي   طبيقها سم ئم هدا لأردلا  الاي د  ، حيدث مدالس أردلا  المجمسند  ال جليبيد  

 ن  ا م  ال ةلالات لةر  ملي  م  ال مالي  الم  خ م  .
 عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية . 3-3
باددد  جمددد  البيا دددات البا يددد  ل خ بدددالات المهاليددد  س لمجمدددسن د البحدددث ال جدددليبي ي  ، سلغدددلض   

سصدددا   دددائف أردددلا  الاي ددد   امدددت الباحرددد  بماالجددد  البيا دددات لحصدددائيا با ددد خ ا  مقددداييس ال تنددد  
الملةتي  سمقاييس ال ع ت، سلغلض مالر  ما سي  البدلس  بدي  المجمدسن ي  ردد الاخ بدال الباد ي 

 ( .4خ مت الباحر  اخ بال ما  س  د سةما مبي  رد الج سر )ا  
 ( 4جدول )

يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات القبلية 
 والبعدية وللمجموعة التجريبية والضابطة

قيمة مان  المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية الاختبارات
 وتني

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 ما سي 0,00 0,00 0,92 24 1 27 الضربة الطائرة الأمامية
 ما سي 0,00 0,00 0,79 22 1.31 25 الضربة الطائرة الخلفية
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 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية . 3-4
م  نلض س حلير   ائف الاخ بالات المهالي  رد الاخ بال البا ي سال د س حت رد      

(  بيّ  أ    اك رلس  ما سي  بي  مجمسن د البحث سلصالح المجمسن  ال جليبي  رد 4الج سر )
  لي  الاخ بالات المهالي  س اتس الباحر      البلس  رد ال ال  ال  رانليدددددددددد  ال ال  سر  ا مس   

 Data show)  ، ل     نلض المهالات المبحسر  با  خ ا  جهات نلض البيا اتال بةيل 
 ح ري  ةيبي  الا ا  م  علن مسجت للأ ا  سة لك نلض ار   ري يس يس ح نلض س علن ، س )

المهالة م  انطا  ساجبات ة ابي  ن  خطسات  ال  المهالات سالاخطا  المسجس ة رد الا ا  ، 
الباحر  م  مب د ابلا ي  بي  " ا  خ ا  الس ائر ال اليمي    ان  الم ال  نل  البه  حيث   ب  

 7سالا  يااب بعةر   ي  م  خ ر م ابا    ل ر الا ا  ن  طلي  الالض البطد  للحلة " )
(  س  ا  ان  رد تيا ة الا  با  سال لةيت سال    ستيا ة الحارت سال ار  ن  طلي  لعلاك 191: 

رد الاملي  ال اليمي  س  ا  ما اعالت الي  رلي ة نرما  "ا  الا  اا   بالس ائر ال اليمي  الحساس 
 لسلة م   لسليات الحياة الاصلي  ا   جار نمليات ال ال  اةرل ايجابي  سرانلي  س  ان  

مجمسن  م  ال مالي  الليا ي   لم ها  بي  ، ا  يا  ا نل  اخ صال التم  المخصص لل الي  
ل ها بعةر م  ل ر سم ةامر سالبل امف  س الاملي  ال  بي ي  للخطسط الالي   اللئي   م  ي   ن

الم ها  س عمر الإجلا ات سالأ اليب سالطلائ  سالس ائر سال س ي ات سغيل ا أي ا    الك ن    
بها ا  ا  ال  سي  با  خ ا  ا اليب  اليمي  مخ لب  س س يال باط بي ها ل ةمل  الساح  بالآخل ، 

للاملي  ال اليمي  اس ال  لي ي  لملاحر ال ال  المخ لب  ا مي  رد ا  يااب الط ب اس الم المي  ما 
يالض نليه  م  خبلات  اليمي  سال د لها  سل رد ا  قبار المالسمات ال د يساجهها رد البيئ  

  الأ مس   ةما ا   بب  طسل المجمسن  ال جليبي  المهالات المبحسر   لل  ل "به ا ال ةيا
نمر نل  تيا ة الق لات المالري  ل   ال نبي  ةال  ةل سالبه  سال طبي  سال حلير سال لةيب 
سال قسي  م  خ ر ال  ل ر بالم هف ال اليمد سال  ل  ب  م  ال هر لل  الصاب س  سع الامر 

 .بمسا ا نلض س طبي   خصصد له   الق لات المالري  سالم مرل  بمجمسن  م  الأ  اا 
 
 
 



www.manaraa.com

 
 

 98 
 

 

 الخاتمة: -4
المدد هف ال اليمددد سردد  أ مددس   مدد  الخدد ر ال  ددائف ال ددد  هددلت  سصددلت الباحردد  للدد  أ  

 ددان  ، س طددائلة الأماميدد  سالخلبيدد  بددال  س  ددلي  ال بةيددل  ةددا  لدد   سل راددار رددد  الدد  ال ددلب  ال
  ددلي    ددا   ا مددس  ، س ل ارايدد  سال عددسي  لدد   ني دد  البحددثا مددس     ددلي  ال بةيددل نلدد  ارددال  ا

 ددلسلة ، س سصددد الباحردد  للدد  ماالجدد  المالسمددات لدد   ني دد  البحددثال بةيددل نلدد  تيددا   الا  بددا  س 
،  الددد  المهدددالات الا ا دددي  بددددال  س ا ددد خ ا  المددد هف ال اليمدددد سرددد  ا مدددس     دددلي  ال بةيدددل ردددد

بدي  نلد   لسلة الا  ما  ب طبي  ال ما   ال اليمي  ال د  خاطب الامليات الاقلي  س  ان  ال نس 
 .المريلات ماالج 

 المصادر
  :  1999،  ال اللسا  ، ال اس ي  ،   الي  ال بةيلابلا ي  احم  م ل . 
   ، اللياض ،  ال المليخ ،  م ا ف البحث رد نل  المالسمات سالمة باتاحم  ب ل  ،

1998. 
  رد  ال   نبيل نلد ح ي  ،  يريل م هف  اليمد مق لن سر    لي  رل ل س يلبلما

باض المهالات الأ ا ي  بالجم ا  ك الب د للط ب، أطلسح   ة سلا  ،جاما  بابر ، 
 .2016ةلي  ال لبي  الب  ي  ،

   نقير يحي   اع  الانلجد ؛ أرل ا  خ ا  ال ملي ات الب ائي  سال مهي ي  سالملةب  رد  ال
لسح   ة سلا  غيل الا ا  الب د س حقي  الم  س  الل مد رد راالي    ا الرقر ، اط

 .  2006م عسلة ، ةلي  ال لبي  الليا ي  ، جاما  المسصر ، 
  مات   ا ي ةتال ،  يريل الالض سال  بي  المباعل سالم جر رد  ال  باض مهالات

الليع  الطائلة سا  قار أرل  لل  باض مهالات ال  س الأل د ،أطلسح   ة سلا  ، جاما  
 2008 بابر ، ةلي  ال لبي  الليا ي  ،

   ،  الاحصا  الا   لالد رد نلس  ال لبي  الب  ي  سالليا ي محم   صل ال ي  ل سا  ،
 .  2003،  القا لة ،  ال البةل الالبد ،  1ط

  ،   جاما  القا لة ،  ال ال  ليب الليا د الح يث  طبي  س يا ة، مب د ابلا ي  حما
  . 1991البةل الالبي ،
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 (1ملحق )
 بالبحثالتمارين المستخدمة 

 :  تبادل التمرين الذاتي -1
 .اللعب يحدد دائرة قطرها ا م على الملعب 
 .يضرب الكرة للأعلى على ارتفاع الرأس لجعلها تهبط داخل الدائرة 
  الكرة يجب أن تضرب للأعلى باستخدام رأس مضرب مفتوح وحركة سلسة من أسفل

  إلى الأعلى

  
 –المضرب الأمامي والخلفي بالتبادل )فور هاند نفس التمرين السابق لكن باستخدام وجه  -2

 باك هاند(.
 تبادل الكرة مع شريك: -3

  م ودائرة بينهما  1لاعبان يقفان متباعدان بمسافة 
 .اللاعبان يتبادلان ضرب الكرة للأعلى على مستوى الرأس وجعلها تهبط داخل الدائرة 
  هاند(.استخدام وجهي المضرب الأمامي والخلفي )فور هاند وباك 

 
 تبادل الكرة مع شريك : -4
  م. 1اللاعبان يقفان مواجهان مع وجود دائرة أمام كل منهما والمسافة بين دائرة واحد 
  اللاعبااان يتبااادلان ضاارب الكاارة وبمسااتوى الاارأس وجعاال الكاارة تهاابط داخاال دائاارة اللاعااب

 الأخر.
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الأماامي والخلفاي نفس التمرين الرابع مع التركيز على أهمية استخدام وجهي المضرب  -5

 والتركيز على ضرب الكرة للأعلى ومقابلتها أمام الجسم.
  بس ال ملي  اللاب  -6

a.  م  2لكن كل لاعب لدية زوج من الدوائر يبتعد عن الزوج الأخر 
b.  اللاعبان يتبادلان ضرب الكرة للأعلى وفاي مساتوى الارأس وجعلهاا تهبطاك فاي

 دائرة الشريك اليمنى ثم اليسرى وبالتبادل.
c. الكرة للأعلى مع التركيز علاى تاوازن اللاعباين عناد ضارب الكارة للأعلاى  ضرب

 ومقابلتها أمام
 وجانب الجسم .               

  
 نفس التمرين السادس  -7

a. اللاعبان يوجهان الكرة إلى أي دائرة يشاءان 
b.  الماادرب يركااز علااى تااوازن اللاعبااين ، ويكااون ضاارب الكاارة للأعلااى ويجااب أن

 أو الجانب مع العودة إلى المنتصف.  يكون من أمام الجسم

 
 نفس التمرين السادس -8

a.  ) كل زوج من الدوائر يبتعد عن شبك بسيط )حبل 
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b.  ) على اللاعب أن يبادأ بررساال الكارة مان الأسافل ) إساقاط وقفاز وضارب الكارة
 من جهة الفور هاند.

 
 نفس التمرين الثامن : -9

  م بدلا من استخدام الدوائر 2مربع اللاعبان يلعبان فوق شبك عادي في ملعب صغير 
 التبادل يمكن أن يكون بالتعاون ويمكن أن يكن تنافسيا 
 نفس التمرين التاسع : -10

  م . 4اللعب على ملعب صغير مربع طوله 
 يمكن أداء إرسال بسيط من الأعلى 

.  
   سأ ا  الإل ددددار مدددد  الأنلدددد  سأ ا  ال بددددا ر بخبدددد  3اللاددددب نلدددد  ملاددددب صددددغيل بقيدددداس  -11

 لل لب ي  الطائلة الأمامي  سالخلبي  ، حيث   ةس   قط  ال لب أما  الج   أس الجا ب .

 
 ( سيةس  الإل ار م  الأنل  م   با ر ال لب ي  الطائلة 18اللاب نل   صا ملاب ) -12

 الأمامي  سالخلبي  نل  ملب  الإل ار .

 
  ملي  س ب  الا  ا ا  م  م لب  -13


